SPEISEPLAN
Woche 46.

MONTAG
11.11.2024

DIENSTAG
12.11.2024

MITTWOCH
13.11.2024

DONNERSTAG
14.11.2024

FREITAG
15.11.2024

SAMSTAG
16.11.2024

SONNTAG
17.11.2024

Deftiger Eintopf
Mentii Gelb

Eintopfmeni

Allergene/Zusatzstoffe

Kirbis-Karotteneintopf
mit einer Kochwurst

Kalorien: 613
4,4a,6,9,10,A,B,C

Bunter Gemitiseeintopf
mit Hihnerfleisch und
Reiseinlage

Kalorien: 347%*
4,4a,9

Rote Bete Suppe
mit Kartoffeleinlage und
Fleischkl6Bchen

Kalorien: 503
1,4,4a,6,9,H

Hausgemachte
Gemdisekartoffelsuppe
mit Speckwiirfeln und 2
Bockwiirstchen

Kalorien: 661
4,4a,9,A,B,C,D,G

Frischer Wurzeleintopf
mit Bauchfleisch und
Wirstchen

Kalorien: 529
4,4a,9,A,B,C,D,G

Frischer Wirsingkohleintopf
mit Kartoffeleinlage und
Wiirstchen

Kalorien: 513
4,4a,9,A,B,C,D,G

Mailénder
Tomatensuppe

mit Gemiise, Nudeln und
Kabanossischeiben

Kalorien: 441
4,4a,4b,4c,4d,4e,4f,9,B,C,
D,H

Tages-Menii

Rheinischer Sauerbraten
mit RosinensoRe, Backobst

Gemischtes Gulasch
aus Rind und Schwein mit

Schweineschnitzel
»Wiener Art*

Feine Bratwurst
mit pikanter SoRe, Leipziger

Paniertes Alaska-Seelachsfilet
mit Rostkartoffeln

Hahnchensteak
mit Porree in Rahm und

Geflgelfrikadelle
in Sofe mit Spargelstlicken

Meni Rot und Knddeln Champignons, Zwiebeln mit deftiger SoBe, Erbsen- Allerlei und Kartoffeln Beilage: Remoulade Kartoffeln in holléandischer SoRe und
und Makkaroni Maisgemuse und Kartoffeln Reis
Schmackhafte
Hausmannskost Kalorien 812* Kalorien: 522 Kalorien: 449 Kalorien: 419 Kalorien: 962* Kalorien: 364* Kalorien: 578*
Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,6,8,9,B,C,E 4,4a,6 1,4,4a,6,9,10 4,4a,6,9,10,B,C,D,G 1,3,4,4a,6,9,10,C 1,4,4a,6,9 1,4,4a,6,9,10
Kartoffelpuffer Kokosnuss-Linsencurry Makkaroni Gorgonzola 3 gekochte Eier Paniertes vegt. Schnitzel mit | Frischer Blumenkohl Frische Champignons

Vegetarisch-Vital

Meni Grin

Leicht & Lecker

mit Paprika und Kése
Uberbacken, dazu buntes
Gemise in Rahm

Kalorien: 472 BE 4,8*

mit Reis

Kalorien: 419 BE 7*

Makkaroni mit
GorgonzolasoRe
Beilage: Gurkensalat

Kalorien: 639 BE 6,4*

mit Rahmspinat und
Kartoffelpiiree

Kalorien: 442 BE 2,4*

Tomate-Mozzarellafillung
auf Spaghetti mit
roter Pesto — SahnesoRe

Kalorien: 760 BE 6,8*

in hollandischer Soe mit
Kartoffelpiiree

Kalorien: 297 BE 2,8*

in cremiger Sahnesofe
mit Makkaroni

Kalorien: 416 BE 6,1*

Allergene/Zusatzstoffe | 1,4,4a,4d,6,9 4,4a,9,10 1.4,4a,6.9 1,4,4a,6,9 1,4,4a,4¢,4d,6,9,10,C 1,4,4a,6,9 4.4a,6.9
Diat-Menii Gebratene Magerer Kasselerkamm Truthahnrollbraten Burgunderbraten Lammrollbraten Kalbshackbraten Paniertes Schweineschnitzel
Hahnchenkeule in BratensoRe, mit RahmsoBe, Romanesco | mit RahmsoBe, Brokkoli und | mit leichter KnoblauchsoBe, | in RahmsoRe, Mais und mit SoBe, Blumenkohl und
Menii Blau in RahmsoRe mit Rotkohl und Gnocchi Rosenkohl und Kartoffeln Kartoffeln

Auf diabetischer Basis

Kartoffeln

Kalorien: 592 BE 3,3*

Fingerm&hren und
Kartoffeln

Kalorien: 361 BE 3

und Kartoffelpiree

Kalorien: 482 BE 2,1*

Kalorien: 476 BE 4,5

Kalorien: 519 BE 2,7*

Spétzle

Kalorien: 444 BE 6*

Kalorien: 371 BE 3,6

Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,6,9 4,4a,6,9,10,B,C 4.4a,6,9 1,4,4a,6,9,B,C 4,4a,6,9 1,4,4a,6,9 1,4,4a,6,9
H anseaten- Menﬁ 2 ?ee}achsﬁlet .panFert Hémburger Griitzwurst Glfﬁnkohlplatte GOURMETMENU Ratsherrentopf Unsere Preise
N mit einer Honig-Dill-SenfsoBe, | mit Apfelkompott, mit Kasseler, Kohlwurst und | Gebratene Kalbsleber 1 Putensteak und 1 Willk bot: 5 E p 30€
Menii Gold weilem Reis Schmorzwiebeln und Réstkartoffeln in ZwiebelsoBe mit Schweinsteak mit Pilzen & la illkommensangebot: ssen p.r. nur

Beilage: Salat in AnanassoRe

Kartoffelpiiree

Kartoffelptiree
Beilage: Apfelkompott

Creme, dazu feine Erbsen
und Salzkartoffeln

Jedes Essen nur 9,30€ (Gourmet +3,50€)
ab 11 Essen im Monat nur 9,10€
ab 26 Essen im Monat nur 8,90€

Feinschmecker Mend Kalorien: 652* Kalorien: 520 Kalorien: 800 Kalorien: 560* Kalorien: 428 Lief gerhalb -
Kaltenkirchen + 0,30€
Allergene/Zusatzstoffe | 1.3.4.42,6,9.10.C.E 440,4d,6.8 4.42.9.10.AB.C 4.42.6.C 442,69 Rechnungszanler + 1006
: .- ITALIENISCH PORTUGIESISCH GRIECHISCH ITALIENISCH THAILANDISCH Legende der Zusatzstoffe Legende der Allergene
International-Men Makkaroni mit Pesto- Gratinierte Fischschnitte Hackbraten ,Mediterran“ | Spaghetti Bolognese 2 Hahnchenbrustspiege ami lif,'nif;"vﬂfemngwf T s
Sahnesoe mit Zwiebeln, Oliven, gefillt mit Paprika und mit Rinderhack und Grana auf gebuttertem Reis und C mit Antioxidationsmittel 3- Fisch

mit gebratenen
Hahnchenbruststreifen

Tomaten und Butterreis

Hirtenkase mit
Pfannengemiise und
Knoblauchkartoffeln

Padano

pikanter Erdnusssof3e

Aus aller Welt Kalorien: 646* Kalorien: 702* Kalorien: 479 Kalorien: 604* Kalorien: 493*
Allergene/Zusatzstoffe | 1,4,4a,6,9 3,4,43,6,9 1,4,4a,6,7,9 1,4,4a,6 2,4,4a
Caesars Salat Bunter Chefsalat Griechischer Bauernsalat Salat Thailanderischer Art Flamischer Salat

Salat

Fir Kalorienbewusste

mit Rémersalat, Croutons,
geriebenem Grana Padano,
Hahnchenbruststreifen

Caesars-Dressing
kleines Brétchen

mit Eisberg, 2 1/2 Eiern,
Kése- und Schinkenstreifen

American-Dressing
kleines Brétchen

mit Weikraut, Oliven,
Gurken, Tomaten,
Hirtenkése

Knoblauch-Dressing
kleines Brotchen

mit Rotkohl, Weikohl,
Méhren, Gurke, Ananas,
Héahnchenbruststreifen und
Eisbergsalat
Curry-Dressing

kleines Brotchen

mit Gurke, Tomate,
Méhren, Eisberg,
Kasselerstreifen

Joghurt-Dressing
kleines Brotchen

Allergene/Zusatzstoffe | Kalorien: 564* Kalorien: 589 Kalorien: 578* Kalorien: 492* Kalorien: 438
1,4,4a,6,10 1,4,4a,6,9,10,8.C 1,4.4a,6,10,C.H 1,4.4a,6,10 1,4,4a,6,10,B.C,H
StR- /Kaltspeisen- 3 American Pancakes Magere Siilze Milchreis ,, Trautmannsdorf* | Paniertes Hihnchenschnitzel | GroBer HefekloB
mit Erdbeerkompott mit Remoulade und mit bunten Friichten und mit Waldorf- und mit Kirschfiillung und
Menﬁ Kartoffelsalat ,,natur* Mandelsplittern Kartoffelsalat VanillesoRe

StBes und Pikantes

Allergene/Zusatzstoffe

Kalorien: 737*
1,4,4a,6

Kalorien: 630
1,6,10,A,B,C,.D

Kalorien: 701*
6,7,A

Kalorien: 692*
1,4,4a,4¢,9,10

Kalorien: 694*
1,4,4a,6

D mit Geschmacksverstarker

E geschwefelt

F geschwirzt

G mit Phosphat

H mit StiBungsmittel

I enth. Eine Phenylalaninquelle
(Aspartam)

J gewachst

Anderungen aus technischen Grinden
vorbehalten

4- Gluten

4a - Weizen

4b - Roggen

4c - Gerste

4d - Hafer

4e - Dinkel

4f - Kamut

5- Krebstiere

6 - Milch einschl. Laktose
7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss
8- Schwefeldioxid/Sulfite
9- Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)
13 - Lupinen

14 - Weichtiere




Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 5ser allergischer L i ionen (Allergien und Unvertréglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus hergestellten Erzeugnisse verandert oder unverandert im Menii enthalten sind. Unbeabsichtigte und technisch unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die dieses Allergen
grundsétzlich nicht als Zutat enthalten, kdnnen wir nicht vollstandig ausschlieBen. Diese sogenannten Kreuzkontaminati sind nicht




