SPEISEPLAN

Woche 15.

MONTAG
07.04.2025

DIENSTAG
08.04.2025

MITTWOCH
09.04.2025

DONNERSTAG
10.04.2025

FREITAG
11.04.2025

SAMSTAG
12.04.2025

SONNTAG
13.04.2025

Deﬂ.iger Elntopf Holsteiner Erbseneintopf ..Minestrone* Deftiger Frihlingssuppentopf Blumenkohleintopf Ungarisches Kesselgulasch Kartoffelsuppe

. mit Rauchfleisch und einer Italienische Tomatensuppe | Schnittbohneneintopf nach Hausfrauen Art mit mit Kartoffeleinlage und mit Rindfleisch, Paprika »~Holsteiner Art*

Meni Gelb Bockwurst mit Nudeln, Tomaten und | mit magerem Lauch, Zwiebeln, Karotten, Gefligelwienern und Kartoffeleinlage mit Speckstippe und

FleischkléBen Schweinefleisch Nudeln und Hihnerfleisch Wiirstchen
Eintopfmeni Kalorien: 784 Kalorien: 358 Kalorien: 410 Kalorien: 372* Kalorien: 518* Kalorien: 382* Kalorien 654
Allergene/Zusatzstoffe | 4 45 9.8 C.G 1.4,42,4b.4c,4d,4e,46,6,9 | 4.42,9 4,4a,4b,4c,4d,4e,41,9 1,4,4,6,9,8,C 44,9 4,42,9.A.8.C.D.G

Tages_ Menii Falscher Hase Nackensteak ,,Jager Art* Kohlroulade Gefliigel Schinkenkrakauer Lebergeschnetzeltes Truthahnrollbraten

mit BratensoBe, Apfelrotkohl | mit PilzsoBe,Blumenkohl mit Speckrahmsofe und »~Cordon Bleu” auf Speckkohl mit Kartoffeln | vom Rind in SahnesoRe, Pariser

Leicht & Lecker

Allergene/Zusatzstoffe

Hokkaidokdrbissofe
Beilage: Gruner Salat mit
Kréuterdressing

Kalorien: 636 BE 6,7*

Erbsen und Kartoffelpiiree

Kalorien: 418 BE 3,2*

Kalorien: 442 BE 6,4*

Reis

Kalorien: 385 BE 6,4*
4,4a,6,9

gebacken mit Kartoffelpiiree

Kalorien: 727 BE 4,1*

Pfannengemuse mit Nudeln

Kalorien: 580 BE 5,3%*

Meni Rot und Kartoffeln und Kartoffeln Kartoffelpiiree in RahmsofBe mit Erbsen und mit Apfel-Zwiebelsoe und | Karotten und Kartoffeln
Gnocchi Kartoffelpiiree
Schmackhafte
Hausmannskost Kalorien: 362 Kalorien: 463 Kalorien: 564 Kalorien: 534* Kalorien: 562 Kalorien: 497* Kalorien: 472%*
Allergene/Zusatzstoffe | 1,4,4a,6,9,10 4,4a,6,B,C 4,4a,6,9,B,C 1,4,4a,6,9,B,C,G 4,4a,9,10,8,C,D,G 4,4a,6 4,4a,6,9
Vegetarisch-Vital Kirbisnudeln Eieromelette Bolognese aus roten Linsen | Pikantes Pilzgulasch Gerosteter Rosenkohl Gebackener Camembert Vegetarische Bratwurst
Mend Gri Makkaroni mit einer in hollandischer SoBe mit mit Spaghetti mit Zwiebeln, Lauch und in NusssoBe und Kase in Knusperpanade auf auf Sauerkraut mit
end Grin

Kartoffelpiiree

Kalorien: 639 BE 4,1*

Ment Blau

Auf diabetischer Basis

mit Butterreis

Kalorien: 486 BE 5,6*

Bohnen und Kartoffeln

Kalorien: 394 BE 2,8

in RahmsoBe mit Leipziger
Allerlei und Kartoffeln

Kalorien: 323 BE 3,2*

Romanesco und Kartoffeln

Kalorien: 384 BE 2,9*

Petersiliensofe und
Kartoffelpliree

Kalorien 486 BE 2,3*

Blumenkohl in Rahm und
Kartoffeln

Kalorien: 360 BE 3,4

1,4,4a,6,9,10 1,4,4a,6,9.C 4.4a,9 4.4a,6,7.9 1,4,4a,6,9 1,4.4a,6,.C
Dl at- Menl'l Hahnerfrikassee Gefiillte Schweineroulade Gebratenes Magerer Rinderbraten Frisches Bratheringsfilet Thiringer Mettsteak Hirschgulasch
mit Champignon- SpargelsoBe | mit Bratensofe, griinen Hahnchenbrustfilet in MeerrettichsoBe mit auf Juliennegemtise mit in RahmsoBe mit in Wacholderrahm mit

Speckpilzen und Spatzle

Kalorien: 472 BE 3,8

Menti Gold

in BackpflaumensoRe mit
Spitzkohl in Rahm und
Semmelknodel

mit Paprika, Zwiebeln,
Pilzen und Gabelspaghetti

mit KréutersahnesoRe,
Mohren und Kartoffeln

auf Sauerkraut mit
Kartoffelspeckpliree
Beilage: StBer Senf

Spatzle

Allergene/Zusatzstoffe | 1.4.42.6.9 4,4a,6,9,10,C 4,4a,6.9 4,4a,6,9,10 1,3,4,4a,6,9 1,4,4a,6,9,10 1,4,4a,6,9,B,C,H
- - GOURMETMENU Rindergulasch Gebratenes Hokifischfilet 1 Paar Miinchner Gebratene Hahnchenbrust Unsere Preise
Hanseaten Menu Wildschweinbraten »Balkan Art* (Seehecht, MSC) Weilwiirste mit RahmsoRe, Broccoli und -~ . -

Willkommensangebot: 5 Essen p.P. nur 30€
Jedes Essen nur 9,30€ (Gourmet +3,50€)
ab 11 Essen im Monat nur 9,10€

Salat

Fur Kalorienbewusste

Allergene/Zusatzstoffe

mit Kése, Schinkenstreifen und
2 1/2 Eiern

American-Dressing
kleines Brotchen

Kalorien: 589
1,4,4a,6,9,10,B,C

Paprika, Tomaten, Oliven,
Zwiebeln, Hirtenkase,
Krautsalat, Gefligel-
Mettwurst,

Knoblauch- Dressing
kleines Brotchen

Kalorien: 699*
1,4,4a,6,10,A,B.C.H

mit Eisberg, Tomate,
Gurke, Zwiebel, Thunfisch,

Krauter — Dressing
kleines Brotchen

Kalorien: 664*
1,3,4,4a,6,10

mit Eisberg, Ananas, Gurken,

Karotten, Tomaten, Nuggets,

Curry- Dressing
kleines Brotchen

Kalorien: 705*
1,4,4a,6,9,10

mit Eisberg, Tomaten,
Zwiebeln, Mozzarella,

Italian- Dressing
kleines Brotchen

Kalorien: 385*
1,4,4a,6,9,10

SuB-/Kaltspeisen-
Menu

Magere Stilze
mit Remoulade und
Kartoffelsalat ,,natur*

Hamburger Rote Griitze
mit VanillesoBe

Paniertes Schweineschnitzel
mit Gewiirzgurke und
buntem Kartoffelsalat

Milchreis
mit Kirschkompott

Geréucherte Putenbrust
mit Ananas auf Waldorfsalat
dazu WeiBbrot und Butter

Aufpreis: EUR 3,50 i
Fenchmacer Meng o 26 Essen im Monat rur 8,906
Allergene/Zusatzstoffe | Kalorien: 605 Kalorien: 475* Kalorien: 348* Kalorien: 828 Kalorien: 370* Rechnungszahler + 1,00€ '
1,4.4a,6,9 4.4a,4b.4c.4d,4e,4f,6 3.4.4a,6,9 4,4a,6,10,B,C,.G 1,4.4a,6,9
International- GRIECHISCH AMERIKANISCH TORKISCH CHINESISCH ITALIENISCH %W %ﬁ?’“’wﬂ
Fischroulade ,,Mykonos* Louisiana/USA Makkaroni Kebab vom Rind und Kalb | Schweinefleisch Lasagne B mit Konservierungsstoff 2- Erdnisse
Menii mit Spinatkasefiillung, mit Rindfleischbéllchen und | mit Tomatenreis »stB-sauer mit gemischtem Hack, C mit Antioxidationsmittel 3- Fisch
KréutersoBRe und Reis Cajun-KokossoRe Beilage: Tzatziki mit buntem Chinagemuse Spinat, TomatensoBe und Egr:;‘cr‘c’vj:;:{:’“k“’ema'ker 23’»3&:?;
Beilage: Gurkensalat in und Reis Grana Padano iiberbacken F geschwirzt 4b - Roggen
Rahm G mit Phosphat 4c¢ - Gerste
Aus aller Welt Kalorien: 494* Kalorien: 825%* Kalorien: 746* Kalorien: 542 Kalorien: 830 :_Ie:;: S;?]uenﬁéem,:tﬁmnm Lelle 4d - Hafer
Allergene/Zusatzstoffe | 3 4 436.9 1.4.42.6,9.10 6.9 9.10.12.A.8 1.4.42.6 (partam) - Komt
5Ty 2O, 3Ty 50,7, 5 5 5 At 5Ty 5 amuf
Bunter Chefsalat Sizilianischer Salat Canarischer Salat Salat ,,Paradies” Mozzarella Salat ) gewachst 5- Krebstiere

6 - Milch einschl. Laktose
7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss

8- Schwefeldioxid/Sulfite
9- Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)
13 - Lupinen

14 - Weichtiere

StBes und Pikantes Kalorien: 630 Kalorien: 565%* Kalorien: 660 Kalorien: 698* Kalorien: 830%* A”d;‘?”}ff‘" aus technischen Grinden
Allergene/Zusatzstoffe | 1,6,10,A,B,C,D 6 1.4.4a,6,10 6 1.4.42.6.9.10.A.B.C.G vorbehalten
Die Auflistung der Allergens bezient sich auf die 14 F allergischer i fonen (Allergien und U Eine Nennung erfolgt, wenn die Stoffe oder daraus Tose verandert oder m Men enthalten sind. Fgte und technisch [ 30T Produkts, die Gieses Allergen grandsatzlich micht als Zutat enthalten, KGnen wir nioht vollstndig ausschiieRen, Diess sogeriannten

Kreuzkontaminationen sind nicht angegeben




