SPEISEPLAN

Woche 25.

MONTAG
16.06.2025

DIENSTAG
17.06.2025

MITTWOCH
18.06.2025

DONNERSTAG
19.06.2025

FREITAG
20.06.2025

SAMSTAG
21.06.2025

SONNTAG
22.06.2025

Defti er Eint o f Ungarisches Kesselgulasch Deftige Gemtise Mecklenburger Kraftiger »Minestrone* Pichelsteiner Linseneintopf
g p mit Rindfleisch, Paprika, Gurke | Kartoffelsuppe Steckribeneintopf WeiBkohleintopf Italienische Tomatensuppe Gemdseeintopf mit frischem Gemiise,
Ment Gelb und Kartoffeleinlage mit Speckwiirfeln und mit 2 Wiener Wiirstchen mit Kochwurst mit Nudeln, Tomaten und mit Kartoffelwrfeln Schweinefleisch und
Bockwdrstchen Fleischkl6Bchen und 2 Bockwdrstchen Bockwiirstchen
Eintopfmenti Kalorien: 382* Kalorien: 661 Kalorien: 549 Kalorien: 620 Kalorien: 358 Kalorien: 662 Kalorien: 811
Allergene/Zusatzstoffe | 4:4a.9 4,4a,9,A,B,C,D.G 4,4a,9,A,B,C,.D.G 4.,4a,9,10,A,B,C 1,4,4a,4b,4¢,4d,4e,41,6,9 4.4a,9,A,.B.C.D.G 4,4a,9,A,B,C,D.G
Ta es- M enﬁ Paniertes Schweineschnitzel Kasselernacken Gestobter Wirsingkohl Rindergulasch Bohnen, Birnen und Speck Schweinebraten Ochsenbrust
g mit SahnesoRe, Erbsen- mit Sauerkraut und mit Kochwurst und Kartoffeln | mit Champignons, Zwiebeln mit Salzkartoffeln in RahmsoRe mit Leipziger mit KrautersoRRe, Brokkoli und
Menti Rot Méhrengemiise und Kartoffeln Kartoffelptree und Makkaroni Allerlei und Kroketten Kartoffeln
Schmackhafte
Hausmannskost Kalorien: 435 Kalorien: 532 Kalorien: 573 Kalorien: 496* Kalorien: 469 Kalorien: 476 Kalorien: 415%*
Allergene/Zusatzstoffe | 1,4,4a,6,9 4.4a,6.8.C 1.4.42,6.9.10.A.8.C 4.4a.6 1.4.42,6.9.8.G 4.42.6.9 4.4a.6.9
Vegetari sch-Vital Bandnudeln Gemiisefrikadelle BImeenkohl-Ka{e-Mﬁdalllon Ve:gefansche Gs{muse Tortellini | Grillkédse Lange Spaghetti Brechspargel
mit Tomaten-Frischkasesole mit einer tomatisierten Pesto-

Meni Grin

Leicht & lecker

mit Blattspinat-SahnesoRe

Kalorien: 420 BE 5,5*

mit ungarischer PaprikasoRe,
Mais und Reis

Kalorien: 617 BE 5,7*

und Rostkartoffeln

Kalorien: 638 BE 5,4*

SahnesoRe

Kalorien 837 BE 8,5*

(gebackener Weichkase)
auf Tomatenreis
Beilage: Tzatziki

Kalorien: 748 BE 6*

in hollandischer SoBe, Riihrei
und Kartoffelpiiree

mit Gemusebolognese

Kalorien: 364 BE 5,8* Kalorien: 438 BE 2,5*

Allergene/Zusatzstoffe 4.4a,6,9 4,4a,6,9 1.4,4a,6.9 1,4,4a,6,9,10,C 16,9 4,4a,6,9 1.4,4a,6.9
Di 5'["' M enﬁ Gebratene Hahnchenkeule Hausgemachter Gediinstetes Putengeschnetzeltes Gefiillter SpieBbraten Hahnchenschnitzel ,,natur* Hacksteak
in BratensoBe mit buntem Kalbshackbraten Seelachsfilet in RahmsoBe mit Rote Bete mit BratensoBe, Blumenkohl mit RahmsoBe, Rotkohl und in Champignonrahmsofe,
Menti Blau Gemiise und Gnocchi in ChampignonrahmsoRe, in KrebsrahmsoRe Gemiise und Kartoffeln und Kartoffelpiiree Kartoffeln Rosenkohl und Reis
gestobtem Kohlrabi und mit Reis

Auf diabetischer Basis
Allergene/Zusatzstoffe

Kalorien: 715 BE 4,9*

Kartoffeln

Kalorien: 355 BE 3,7*

Beilage: Wachsbohnensalat

Kalorien: 505 BE 5,8*

Kalorien: 291 BE 3,5*

Kalorien: 428 BE 2,1

Kalorien: 345 BE 3,4* Kalorien 391 BE 3,8

1,4,4a,6,9,10 1,4,4a,6.9 1,3.4.4a,5,6,9,C.H 4,4a,6,9.H 4.4a,6,9,10 4.4a,6.9 1,4,4a,6,9,10
H anseaten- M enu Rinderroulade GOURMETMENU Ziiricher Geschnetzeltes Grillteller Gebratenes Forellenfilet Unsere Preise

»Hausfrauen Art*“ Gebratene Entenbrust vom Jungrind in Pilz- mit einem Héahnchensteak, in RieslingsoRe mit Broccoli WT bot: 5 E p 30€
Meni Gold gefillt mit Speck, Zwiebeln und | in RahmsoRe, Apfelrotkohl WeiBweinsoRe und Spétzle Bratwiirstchen, Speck, gestobten | und Kartoffeln tilkommensangebot: ssen p.F. nur

Feinschmecker Menu

Gurke in kréftiger SoRe mit
Blumenkohl und Kartoffeln

und KartoffelkloBen

Aufpreis: EUR 3,50

Bohnen und Réstkartoffeln

Jedes Essen nur 9,30€ (Gourmet +3,50€)
ab 11 Essen im Monat nur 9,10€
ab 26 Essen im Monat nur 8,90€

Lieferung auBerhalb Kaltenkirchen + 0,30€

Kalorien: 377 Kalorien: 961* Kalorien: 488* Kalorien: 570 Kalorien: 656* Rechnungszahler+1,00€
Allergene/Zusatzstoffe | |, | 9.10.8 4,42,6.9 14.42,6 1,4.42,6.9,10,8,C.G.H 13.4.42,6,9
: . GRIECHISCH ITALIENISCH ITALIENISCH KROATISCH THAILANDISCH Legende der Zusatzstoffe Legende der Allergene
International-Meni Akropolis Platte Spaghetti ..Carbonara“ Makkaroniauflauf Cevapcici Hahnchenbrustfiletstiicke o mit Egrnb:ef/fifemng“mff N e
Bifteki, Gyros und in Kase-SahnesoBe mit Speck- | ,Bologneser Art* mit Paprika- ZwiebelsoRe, in feuriger Kokos-CurrysoRe C mit Antioxidationsmittel 3. Fisch
Hahnchensteak mit Butterreis und Tomatenwiirfeln mit BechamelsoBe und Kéase Balkangemiise und Tomatenreis | mit Gemiisestreifen und Reis D mit Geschmacksverstérker 4- Gluten
Beilage: Tzatziki Giberbacken E geschwefelt 4a - Weizen
Egeschvhvérzth 4b - Roggen
mit Phosphat 4c - Gerst
Aus aller Welt Kalorien: 707 Kalorien: 781 Kalorien: 658 Kalorien: 619 Kalorien: 421* H mit SiBungsmittel 4;,Hz;i,e
Allergene/Zusatzstoffe | 16 1,4,4a,6,9,B,C 1.4,4a,6,9 4,4a,6,9,10 4,4a,9,10,12 ’(:s“;;‘ng’r:)e Phenylalaninquelle 2?_- E;f:i't
Orientalischer Kichererbsensalat | Salat mit Hahnchenbrust Bunter Chefsalat Caesars Salat Flamischer Salat ) gewachst 5- Krebstiere

Salat

Fur Kalorienbewusste

mit Eisberg, Méhren, Gurken,
Paprika, Lauchzwiebeln,
und Rosinen

Minz-Dressing
Kleines Brotchen

mit Eisberg, Karotten, Gurke,
Sellerie, Hahnchenbrust

French-Dressing
kleines Brotchen

mit Kése, Schinkenstreifen
und 2 1/2 Eier,

American-Dressing
kleines Brotchen

mit Romersalat, Croutons,
Grana Padano und
Hahnchenbruststreifen,

Caesars-Dressing
kleines Brotchen

mit Gurke, Tomate, M&hren,

Eisberg und Kasselerstreifen

Joghurt-Dressing
kleines Brotchen

Allergene/Zusatzstoffe Kalorien 536* Kalorien: 456* Kalorien: 589 Kalorien: 564* Kalorien 438
1,4,4a,6,10 1,4,4a,6,9,10 1,4,4a,6,9,10,8.C 1,4,4a,6,10 1,4,4a,6,10,B,C.H
o H Marillenknodel Matjes ,,Hausfrauen Art* Kaiserschmarrn Hausgemachtes Sauerfleisch Sahnemilchreis
SUB-/Kaltspelsen- mit Butterbréseln und und Speckkartoffelsalat mit Rosinen, Mandeln und mit Remoulade und mit Apfelkompott
Menl.:l VanillesoRe Erdbeerkompott Kartoffelsalat ,,natur® bunt

StBes und Pikantes

garniert

6 - Milch einschl. Laktose
7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

*Essen ohne 7b - Haselnuss
Schweinefleisch 7c- Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss

8- Schwefeldioxid/Sulfite
9- Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)

13 - Lupinen

Anderungen aus technischen Grinden | 14 - Weichtiere
vorbehalten

Kalorien: 1026* Kalorien: 775 Kalorien: 901* Kalorien: 761 Kalorien: 651*
Allergene/Zusatzstoffe | 1 4 4a.6 1,3,6,10,8,C.D 1,4,42,6,7,A 1,6,9,10,C,H 6
Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 Hat Leber ionen (Allergien und Unvertraglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus hergestellten Erzeugnisse verandert oder unverandert im Menii enthalten sind. Unbeabsichtigte und technisch unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die dieses Allergen

grundsatzlich nicht als Zutat enthalten, kdnnen wir nicht vollstandig ausschlieBen. Diese sogenannten Kreuzkontarn

sind nicht 1.




