SPEISEPLAN

Woche 50.

MONTAG
08.12.2025

DIENSTAG
09.12.2025

MITTWOCH
10.12.2025

DONNERSTAG
11.12.2025

FREITAG
12.12.2025

SAMSTAG
13.12.2025

SONNTAG
14.12.2025

Defti ger Einto f Griiner Bohneneintopf Hausgemachter Frischer M&hreneintopf Chili con Carne Linseneintopf Bunter Gemiise - Steckriibeneintopf

N p mit Kasselerstreifen Erbseneintopf mit Speckwiirfeln und Mexikanischer mit frischem Gemiise, Nudeleintopf mit gerduchertem Speck

Meni Gelb mit Rauchfleisch und Wirstchen Bohneneintopf mit Schweinefleisch und mit Hithnerfleisch und Kochwurst

Wiirstchen Rinderhack und Reis Bockwiirstchen

Eintopfment Kalorien: 336 Kalorien: 790 Kalorien: 529 Kalorien: 422%* Kalorien: 811 Kalorien: 350* Kalorien: 634
Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,9,B,C 4,4a,9,A,B,C.D,G 4,4a,9,A,B,C.D,G 4,4a,9 4,4a,9,A,B,C,D,G 4,4a,4b,4c,4d,4e,4f,9 4,4a,9,10,A,B,C

Tages-Menii Spanferkel 4 Fischstébchen Feine Bratwurst Griinkohl Rindfleischfrikadelle Burgunderbraten Hahnchensteak ..natur®

g" auf Weikohl mit Speck und auf Kartoffelpiiree mit mit RahmsoRBe, griinen mit Kochwurst und mit BratensoBe, Rosenkohl mit Rotweinsofe, mit GefliigelrahmsoBe,
Ment Rot Knédeln gestobtem Rahmgemiise Bohnen und Kartoffeln Kartoffeln und Kartoffeln Sauerkraut und Blumenkohl und Kartoffeln
Kartoffelspéatzle

Schmackhafte

Hausmannskost Kalorien: 856 Kalorien: 560* Kalorien: 392 Karlorien: 702 Kalorien: 367* Kalorien: 554 Kalorien: 285*
Allergene/Zusatzstoffe | 4.4a,9,B,C 1,3,4,4a,6,9 4,4a,6,9,10,B,C,.D,G 4,4a,6,9,10,A,B,C 1,4,4a,6,9,10,G 1,4,4a,6,8,9,B,C 4,4a,6,9

V tarisch-Vital Vierlander Gemiseplatte Lange Spaghetti Tomatencremesuppe Vegetarische Paprikaschote Krauterrihrei Rote Beete Bratling 2 Kartoffeltaschen

egetarisc Ita , . . . = X ! . - e - .
Meni Griin mit gestobtem Spargel und mit veganer Bolognaise mit 2 Gemiise- mit TomatensoBe und mit Blumenkohl in mit Pesto-SahnesoB8e und mit Frischkase gefillt und

Leicht & Lecker

Kartoffelpliree

Kalorien: 311 BE 3*

(Erbsenprotein) und Grana
Padano

Kalorien: 544 BE 6,4*

maultaschen

Kalorien: 453 BE 5,6*

Gemlsereis

Kalorien: 577 BE 5,8*

hollandischer SoRe und
Kartoffeln

Kalorien: 361 BE 3*

Spaghetti

Kalorien: 634 BE 6,8*

dazu Kaisergemise in Rahm

Kalorien: 407 BE 4*

Allergene/Zusatzstoffe | 1,4,4a,6,9 1,4,4a,6 1,4,4a,6,9 1,4,4a,6,9,10 1,4.4a,6,9 1.4,4a,6,9 1.4,4a,6,9
Dl At- M enii Huhnerfrikassee Konigsberger Klopse Magerer Rinderbraten Jungschweinrticken Gediinstetes Fischfilet Hahnchenkeule Hausgemachter Hackbraten
mit Erbsen, M&hren in Kapernsofe mit in RahmsoRe mit in KréutersofRe mit in milder SenfsoRe mit mit ChampignonrahmsoBe, | in Bearner SoRe mit
Menti Blau und Reis Salzkartoffeln Blumenkohl und Kartoffeln | Rosenkohl und Kartoffeln Pariser Karotten und Reis Rotkohl und Kartoffeln Rotkohl und Spétzle

Auf diabetischer Basis

Kalorien: 401 BE 4,5*

Beilage: Rote Bete

Kalorien: 611 BE 5,2

Kalorien: 351 BE 2,6*

Kalorien: 399 BE 2,6

Kalorien: 441 BE 5*

Kalorien: 624 BE 3,4*

Kalorien: 456 BE 5,1

Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,6,9 1,4,4a,6,9,H 4.4a,6,9 4,4a,6,9 3,4,4a,6,9,10 4,4a,6,9 1,4,4a,6,9
H anseaten- Menu Hirschrollbraten Holsteiner Rindergulasch WEIHNACHTSESSEN Kalbsleberragout Pikante Schweineroulade Unsere Preise
. mit Preiselbeersofe, Rotkohl mit Zwiebeln, Pilzen und Gebratene Géansekeule in ZwiebelsoRe mit in RahmsoRe mit Erbsen und Willkommensangebot: 5 Essen p.P. nur 30€
Menii Gold und Kartoffeln Makkaroni

Mit RahnsoBe, Apfelrotkohl
und Kartoffeln

Kalorien: 998%*

Kartoffelptiree
Beilage: Gurkensalat in Rahm

Butterspétzle

Jedes Essen nur 9,30€ (Gourmet +3,50€)
ab 11 Essen im Monat nur 9,10€
ab 26 Essen im Monat nur 8,90€

Lieferung auBerhalb Kaltenkirchen + 0,30€

Rechnungszahler+1,00€

Feinschmecker Menii Kalorien: 405* Kalorien: 496* Kalorien: 616* Kalorien: 512 *Essen ohne Schweinefleisch
Allergene/Zusatzstoffe | 4.4a.6,9,H 4.,4a,6 4,4a,6,9 1,4,4a,6,10 1,4,4a,6,9,10,C
H . ITALIENISCH KROATISCH ITALIENISCH CHINESISCH INDONESISCH Legende der Zusatzstoffe Legende der Allergene
lnternatlonal Menu Bunte Tortellini Cevapcici Spaghetti ,,Carbonara“ Rindfleisch mit Zwiebeln Bami Goreng Q,r::f ;Zﬁg:,fifemngmoﬁ ;: ELdnuSse
mit Késefiillung in roter in Paprika — Zwiebelsofle in Kése- SahnesoBe mit in SojasoBe und Reis pikantes Nudelgericht C mit Antioxidationsmittel 3- Fisch
Tomaten — SahnesoRe mit Balkangemdise Speck- und mit viel Gemiise und E;;L:;;;:?a“k“'emarke' L@iffe"n
Beilage: Griiner Salat in und Tomatenreis Tomatenwiirfeln Huhnerfleisch F geschwarzt 4b - Roggen
Krauterdressing Gmit Posphat 4c- Gerste
Aus aller Welt Kalorien: 560% Kalorien: 657 Kalorien: 781 Kalorien: 566* Kalorien: 477* Fenm‘:‘séiiﬁg;;aninqueue :::sia::;
Allergene/Zusatzstoffe | 1,4,4a,6,10 4,4a,6,9,10 1,4,4a,6,9,B,C 4,4a,11,12,14,A,.B,.D 4,4a,9,10 (Aspartam) 4f - Kamut
Salatplatte ,Nizza* Salat mit Hahnchenbrust Bunter Chefsalat Salatplatte Salat Mexiko  gewachst 5~ Krebstiere

Salat

mit Oliven, Tomaten,
Thunfisch und Eisbergsalat
Krauter-Dressing

kleines Brotchen

mit Eisberg, Karotten,
Gurke und Sellerie
French-Dressing
kleines Brétchen

mit Eisberg, 2 1/2 Eiern,
K&se- und Schinkenstreifen
American-Dressing

kleines Brétchen

nach Frihlingsart mit
Grillwirstchen
Krauter-Dressing
kleines Brotchen

mit Eisberg, Mais, Paprika,
Kidneybohnen und
Putenstreifen,
Curry-Dressing

kleines Brotchen

Fir Kalorienbewusste Kalorien: 722%* Kalorien: 456* Kalorien: 589 Kalorien: 477 Kalorien: 727*
Allergene/Zusatzstoffe | 1,3,4,4a,6,10 1,4,4a,6,9,10 1,4,4a,6,10,B,C 1,4,4a,6,10,A,B,C,D,G 1,4,4a,6,10,B,C,G
Bratheringsfilet ,,sti-sauer® Tiroler Apfelstrudel Prager Braten Schokoladenmilchreis Kofta — 2 kleine

sti3-/Kaltspeisen-
Menii

StBes und Pikantes
Allergene/Zusatzstoffe

mit Zwiebelringen und
Kartoffelsalat

Kalorien: 979*

mit VanillesoRe

Kalorien: 684*

mit Nudel- und
Waldorfsalat

Kalorien: 754

mit Kirschkompott

Kalorien: 732*

Rindfleischfrikadellen

mit Gemuse und Weichkése
gefullt, auf Bulgursalat und
Tzaziki

Kalorien: 524*

Anderungen aus technischen Grinden

6- Milch einschl. Laktose
7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss

8- Schwefeldioxid/Sulfite
9- Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)
13 - Lupinen

14 - Weichtiere

1,3,9,10 1.4.42,6 1.4.42,9,10,8.C.H 6 1.4.42.,6 Anderngen
Die Auflistung der Allergene bezicht sich auf die 14 allergischer L ktionen (Allergien und Unvertriglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus | llten Er isse verindert oder dndert im Menii enthalten sind. Unbeabsichtigte und technisch unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die dieses Allergen

grundsiitzlich nicht als Zutat enthalten, konnen wir nicht

Diese K

sind nicht




