SPEISEPLAN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG KARFREITAG SAMSTAG OSTERSONNTAG
Woche 14. 30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026 04.04.2026 05.04.2026
Defti ger Elntopf WeiRer Bohneneintopf Kése-Lauchsuppe Huhnersuppentopf Deftiger Schnittbohneneintopf | Mecklenburger Italienische Tomatensuppe | Hausgemachter
. mit Mohren, Kartoffeleinlage | mit Hackfleisch »Hausfrauenart® mit magerem Rindfleisch Steckriibeneintopf mit Cabanossischeiben und | Erbseneintopf
Ment Gelb und Wirstchen mit gewirfeltem mit frischem Lauch, Nudeln mit Rauchfleisch und
Huhnerfleisch, Lauch, Kartoffeln und 2 Wiirstchen Wirstchen
X . Zwiebeln und Karotten
Eintopfmend Kalorien: 821 Kalorien: 598 Kalorien: 346* Kalorien: 347* Kalorien: 549 Kalorien: 441 Kalorien: 790
Allergene/Zusatzstoffe | 4 43 9,A,8,C,D,G 1,4,42,6,9 4,42,9 4,4a,9 4,43,9.A.B.C.D.G 4,43,9, B.C.D.H 4,43,9.A.B.C.D.G

Tages-Meni

Rheinischer Sauerbraten
mit RosinensoBe, Backobst

Bohnen, Birne und Speck
mit Salzkartoffeln

Falscher Hase
mit Bratensofe, Karotten

Geschmorte Rippchen
mit Bratensofe, Rosenkohl

Geschnetzeltes aus der
Hahnchenbrust

Osterlammbraten
mit leichter

3 Rostbratwiirstchen
w~Nirnberger Art*

Meni Rot und Knédeln Rustic und Kartoffelpiiree und Spétzle in RahmsoRe mit Rotkohl auf Sauerkraut und Knoblauchsauce, griinen
und Eierknopfle Kartoffelpiiree Butterbohnen und
Schmackhafte Kartoffeln
Hausmannskost Kalorien: 812* Kalorien: 469 Kalorien: 366 Kalorien: 583 Kalorien: 425* Kalorien: 576 Kalorien: 507*
Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,6,8,9,8,C,E 1,4.4a,6,9.8,G 1.4,4a,6,9,10 1,4.4a,6,9,10 1,4.4a,4e,6,9 4.,4a,6,10,B.C,H 4.4a,6.9
Vegetari S Ch- VItal Frische Champignons Makkaroniauflauf 3 Panierte Gemiisestabchen | Apfel-Kokos-Curry-Creme Blumenkohl-Kase- 3 gekochte Eier Kartoffelpuffer
in Sauce Bernaise mit mit Kése Uberbacken mit Lauchcreme und Reis mit Kartoffeln, Karotten, Medaillon mit Rahmspinat und mit Paprika und Kése

Meni Grin

Leicht & lecker

Grilltomate und Reis

Kalorien: 381 BE 5*

Beilage: Tomatensalat

Kalorien: 504 BE 4,9*

Kalorien: 471 BE: 7,6*

purierten Zwiebeln und 6
veganen Hackballchen
Beilage: Blattsalat
Kalorien: 575 BE 4,7*

mit Rahmporree und
Kartoffeln

Kalorien: 316 BE 4,4*

tiberbacken dazu buntes
Gemtse in Rahm

Kartoffeln

Kalorien: 391 BE 3,3* Kalorien: 472 BE 4,8*

Allergene/Zusatzstoffe | 1,4,4a,6,9 1,4,4a,6,9 1,4,4a,6,9 1,4,4a,6,9,10 1,4,4a,6,9 1,4,4a,6,9 1,4,4a,4d,6,9
Dl At- Menu Feine Bratwurst Rindfleischballchen Hahnchenbrust Konigsberger Klopse Gediinsteter Seelachs Mageres Rindergulasch Zarter Rinderbraten
. mit pikanter Sofe, M&hrchen | in SofRe mit Erbsen und mit Pilzen a la Creme, in KapernsoBe mit gekochter | mit Meerrettich-DillsoRe, in RahmsoRe, mit mit RahmsoRe, Karotten-
Menti Blau und Kartoffeln Brechbohnen und Rote Bete und Kartoffeln Broccoli und Reis Schwarzwurzeln und

Auf diabetischer Basis

Kalorien: 406 BE 3

Kartoffelpiiree

Kalorien: 526 BE 3,9*

Kartoffeln

Kalorien: 316 BE 2,6*

Kalorien: 561 BE 4,6

Kalorien: 402 BE 4,3*

scheiben und Spétzle
Kartoffeln

Kalorien: 338 BE 3,5* Kalorien: 434 BE 4*

Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,6,9,10,8,C.D.G 4,4a,6,9.10 4,42,6.9 1.4.42,6,9.H 3.4,4a,6,9.10 4,42,6.9 1.4.42,6,9
H anseaten-Menﬁ Grinkohlplatte Kleines Eisbein GOURMETMENU Gefliigel ,,Cordon Bleu* Hausgemachte Unsere Preise
mit Kasseler, Kochwurst und auf Sauerkraut mit Gebratene Kalbsleber in RahmsoRe mit Blumenkohl | Rinderroulade Willkommensangebot:
i - . - ] . . . . gebot: 5 Essen p.P. nur 39€
Meni Gold Rostkartoffeln Kartoffeln in ZwiebelsoBe mit und Kartoffelpiree gefiillt mit Speck, Zwiebeln
p : Jedes Essen nur 9,80€ (Gourmet +3,50€)
Kartoffelpliree und Gurke, mit Rosenkohl R
Beilage: Apfelkompott und Spétzle ab 11 Essen l‘m Monat nur 9,60€
s ab 26 Essen im Monat nur 9,40€
Feinschmecker Men Kalorien: 800 Kalorien: 634 Kalorien: 560* Kalorien: 389* Kalorien: 458 Rl e e + 0:30¢€
Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,6,9,10,A,B,C 4,4a,12,B,C 4,4a,6,C 1,4,4a,6,9,B,C,G 1,4,4a,6,9,10,B *Essen ohne Schweinefleisch
H o CHINESISCH THAILANDISCH TURKISCH ITALIENISCH Legende der Zusatzstoffe Legende der Allergene
lnternatlonal Menu Asiatische Nudelpfanne Hahnchenfleisch Lammgulasch ,orientalisch“ | Lasagne Q,r:,': ;Z:’i::,fifemngmoff ;: E',dnusse
mit Gemise und in Tomaten-KokossoBe mit | mit Zwiebeln, Tomaten mit gemischtem Hack, Spinat, \X}- C mit Antioxidationsmittel 3- Fisch
Héhnchenbruststreifen Reis Knoblauch und Butterreis | TomatensoRe und Grana Ir E;é;r‘c’;z‘fzya‘k“’e“‘a'ke' o e
Padano Uberbacken .. F geschwirzt .
winschen  |chimome pratey
. 5 . " . . H mit StiBungsmittel 4d - Hafer
Kalorien: 685* Kalorien: 471%* Kalorien: 445* Kalorien: 830 . , i )
Aus aller Welt 442,12 14.42,6,7.10 4.4a 1.4,42.6 schéne hopartamy e prisiont
Allergene/Zusatzstoffe J gewachst 5. Krebstiere
Canarischer Salat Salat Mexiko Italienischer Salat Bunter Chefsalat OSte rtage 6- Milch einschl. Laktose

Salat

Fur Kalorienbewusste

mit Eisberg, Tomate, Gurke,
Zwiebeln und Thunfisch

Krauter-Dressing
Kleines Brotchen

mit Eisberg, Paprika, Mais,
Kidney Bohnen und
Putenstreifen
Curry-Dressing

kleines Brotchen

mit Eisberg, Ruccola,
Tomaten, Basilikum und
Mozzarellakase
Pesto-Dressing

kleines Brotchen

mit Eisberg, 2 1/2 Eiern, Kése-
und Schinkenstreifen,

American-Dressing
kleines Brotchen

7 - Schalenfriichte
7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss
7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

Kalorien: 664* Kalorien: 727* Kalorien: 482* Kalorien: 585 7h - Macadamianuss
Allergene/Zusatzstoffe | 1 3 4 4a,6,10 1,4.42,6,10.8,C.G 1,4.4a.6.7.7d.10 1.4,4a,6.9,10,8.C 8- Schwefeldioxid/sulite

SU B_ /Kaltspeisen- ngsgemachtes Sauerfleisch Rigser?gerrrlknédel Hc':usgemachtg Bratheringe Glfiel’!ﬂammerie 2 02:':;”‘3
mit Remoulade, mit Kirschftllung und stB-sauer” mit mit Erdbeerkompott 11 - Sesam

Menii Kartoffelsalat “natur”, VanillesoRe Zwiebelringen und gfoja} (gen-tech-frei)
bunt garniert Kartoffelsalat , 12 Weichtiore

ifes und PIiTIZ:Z;ne/Zusatzstoffe Kalorien: 761 Kalorien: 694* Kalorien: 978* Kalorien: 638* Anderungen aus technischen Griinden
1,6,9,10,C,H 1,4,4a,6 1,3,9,10 4.4a,6 vorbehalten

Die Auflistung der Allergene bezicht sich auf die 14 Hauy oser allergischer L ktionen (Allergien und Unvertriglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus | llten Er isse veridndert oder dndert im Menii enthalten sind. Unbeabsichtigte und technisch unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die dieses Allergen
grundsitzlich nicht als Zutat enthalten, konnen wir nicht vollstindi hli Diese Kreuzk inati sind nicht




