SPEISEPLAN
Woche 15.

OSTERMONTAG
06.04.2026

DIENSTAG
07.04.2026

MITTWOCH
08.04.2026

DONNERSTAG
09.04.2026

FREITAG
10.04.2026

SAMSTAG
11.04.2026

SONNTAG
12.04.2026

Deftiger Eintopf
Menti Gelb

Blumenkohleintopf
mit Kartoffeleinlage,

Schinkenwiirfeln und Wiener

Frischer
Wirsingkohleintopf
mit Kartoffeleinlage und

Hihnersuppe
mit buntem Gemise und
Reiseinlage

Holléndischer gelber
Erbseneintopf
mit frischem Gemiise und

Ungarisches Kesselgulasch
mit Rindfleisch, Paprika,
Gurke und Kartoffeleinlage

Porree-Topf
mit Champignons,
Tomaten und

»Minestrone*
Italienische Tomatensuppe
mit Nudeln, Tomaten und

Wirstchen Kohlwurst Wirstchen Wirstchen FleischkléBchen
Eintopfmend Kalorien: 536 Kalorien: 598 Kalorien: 369* Kalorien: 774 Kalorien: 382* Kalorien: 475 Kalorien: 358
Allergene/Zusatzstoffe | 1,4,44,6,9,A,8,C,D,G 4,42,9,10,A,B.C 4.4a,9 4.4a.9.A.B.C.D.G 4,42,9 1,4.42.6,9.A.8.C.D.G 1,4.4a.4b.4c,4d.4e.4f,6.9
Kohlroulade Texas Hacksteak Burgunderbraten 2 Leberknddel Paniertes Seelachsfilet Schinkenbratwurst Gebratene Putenoberkeule

Tages-Menii

mit Speckrahmsofe und

aus reinem Rindfleisch mit

in Rotweinsofle mit

auf Bayrisch Kraut mit

mit Kartoffeln

mit gestobten Bohnen und

mit Bratensof3e, Rosenkohl

Menii Rot Kartoffeln BratensoBe, Buttermais und | Sauerkraut und Kartoffeln Kartoffelpiiree Beilage: Remoulade Kartoffelspeckpiree und Kartoffeln
Reis
Schmackhafte
Hausmannskost Kalorien: 512 Kalorien: 514* Kalorien: 414 Kalorien: 453 Kalorien: 812* Kalorien: 614 Kalorien: 450*
Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,6,9,8,C 1,4,4a,6,9,10,G 4,4a,6,8,9,B,C 1,4,4a,6,9 1,3,4,4a,6,9,10,C 1,4,4a,6,9,10,8,C,D,G 4,4a,6,9,10
H \i rotten-Sesam Schnitze annelloni ilzgulascl unte Tortellini otes Kichererbsen-Cur melette egetarisches pan. Schnitzel
Vegetarlsch Vital Kaj S Schnitzel C lloni Pilzgulasch B Tortellini R Kichererbsen-Curry Omel Vegetarisches pan. Schnitzel

Meni Grin

Leicht & lecker

auf Mais-Erbsengemuse mit
Rostkartoffeln
Beilage: Sour-Creme

Kalorien: 591 BE 6,4*

mit Spinat- und Késefiillung
mit Tomatensofe und
Grana Padano

Kalorien: 663 BE 4,2*

mit Porreegemiise
und Kartoffeln

Kalorien: 282 BE 3,9*

mit Késeftllung und
Gorgonzolasof3e

Kalorien: 649 BE 5,6*

mit Brokkoli, Paprika,
Zwiebeln und Reis

Kalorien: 524 BE 6,7*

mit Rahmspinat und
Gnocchi

Kalorien: 563 BE 5,8*

mit Kréutersofe,
Fingerm&hren und Reis

Kalorien: 427 BE 5,4*

Allergene/Zusatzstoffe | 1,4,4a,6,9,10,11 1,4,4a,6 1.4,4a,6.9 1,4,4a,6,9 4,4a,9,10 1,4,4a,6,9.C 1,4,4a,4d,6,9,12
Dl at- M enl'i Paniertes Hahnchenschnitzel Lammrollbraten Bratwurst ,, Thiringer Art“ | Hackbraten Putenbrust 2 kleine Rinderfrikadellen 2 zarte
mit RahmsoRe, Brokkoli und aus der Keule mit Zwiebelsofe, in RahmsofBe mit buntem in Zwiebelcreme mit mit BratensoBe, Erbsen und | Schweineriickensteaks
Menii Blau Kartoffeln in leichter KnoblauchsoRe Butterbohnen und Gemiuse und Kartoffeln Karotten und Kartoffeln

mit Romanesco und Reis

Kartoffelpiiree

Kartoffelpiiree

in Rahmsofe, gestobten
Spargelstiicken und

Kartoffeln
Auf diabetischer Basis Kalorien: 384 BE 4* Kalorien: 553 BE 3,6* Kalorien: 465 BE 2,3 Kalorien: 329 BE 3,6 Kalorien: 437 BE 2,6* Kalorien: 543 BE 3,9% Kalorien: 466 BE 3
Allergene/Zusatzstoffe | 1,4,4a,4¢,6,9 4,4a,6,9 4.4a,6,9,10,8,C,D,G 1.4,4a.6,9 4.4a,6,10 1,4.4a,6.9,10 1.4.4a,6.9
H anseaten- Menﬁ Rheinischer Putengeschnetzeltes 4 Hahnchenfleischballchen GOURMETMENU Schlachtplatte Unsere Preise
. Rindersauerbraten in Pilzrahmsofle mit Rote mit Frischkése gefiillt Gebratene Entenbrust 1 Schweinesteak, 1 Rostbrat- Willkommensangebot: 5 Essen p.P. nur 39€
Meni Gold mit RosinensoBe, Bete Gemiise und und 1 Wiener Wiirstchen ) L

auf Balkangemiise,

in RahmsoRe mit Apfelrotkohl

Jedes Essen nur 9,80€ (Gourmet +3,50€)

Apfelrotkohl und Kartoffeln Krauterhollandaise und Reis | und KartoffelkloBe auf Sauerkraut mit X
Kartoffelkl6Ben Rostkartoffeln ab 11 Essen l‘m Monat nur 9,60€
is: ab 26 Essen im Monat nur 9,40€
Feinschmecker Meni Kalorien: 721* Kalorien: 301* Kalorien: 615* Kalorien: 961* Kalorien: 733 Rl e e + 0:30¢€
Allergene/Zusatzstoffe | 4.4a,6,9 4,4a,6,H 1,4,4a,4¢,6,9 4.4a,6,9 4,4a,6,10,A,8,C,D,G,H *Essen ohne Schweinefleisch
H - CHINESISCH ITALIENISCH THAILANDISCH ITALIENISCH Legende der Zusatzstoffe Legende der Allergene
lnternatlonal Menu Hihnerfleisch ,,stiB-sauer® Spaghetti Bolognese Gebratenes Tilapia-Filet Makkaroni in Pesto- Q,r:,': ;Z:’i::,fifemngmoff ;: E',dnusse
mit buntem Chinagemiise mit gemischtem Hack und (Buntbarsch) Sahnesofe C mit Antioxidationsmittel 3- Fisch
o . und Reis Grana Padano in roter CurrysoBe und Reis mit gebratenen [E)m"lf’e‘“fh;“a“k“’e“‘a'ke' 4- Gluten
W“' wunschen Hahnchenbruststreifen F §Z§ﬁh§”,§,i§ 2@ ‘&2;2
" 5 G mi_t P!josphat ) 4c - Gerste
Aus aller Welt einen schomen | alorien: 458 Kalorien: 691 Kalorien: 458% Kalorien: 646* e e aninquele 4d-tiafer
Allergene/Zusatzstoffe 9,10,12,A,B 1,4,4a,6 3.4.4a 1.4.42,6.9 (Aspartam) 4f - Kamut
Salat OS(Q!’- Caesars Salat Balkansalat Friihlingssalat Bunter Chefsalat ) gewachst 5- Krebstiere

Fir Kalorienbewusste
Allergene/Zusatzstoffe

SuRB-/Kaltspeisen-
Meni

SuRes und Pikantes
Allergene/Zusatzstoffe

montug.’

mit Rémersalat, Tomaten,
Croutons, Grana Padano,
Hahnchenbruststreifen
Caesars-Dressing

kleines Brétchen

mit Paprika, Mais, Gurken,
Tomaten und
Héahnchencrossies,
Knoblauch - Dressing
kleines Brétchen

mit Eisberg, Radicchio,
Méhrenraspel, Cranberrys,
Ziegenkése
Honig-Senf-Dressing
kleines Brétchen

mit Eisberg, 2 1/2 Eiern,
Ké&se- und Schinkenstreifen,

American-Dressing
kleines Brétchen

Kalorien: 564* Kalorien: 648* Kalorien: 564* Kalorien: 585
1,4,4a,6,10 1,4,4a,6,9,10 1,4,4a,6,10,C,E 1,4,4a,6,10,B,C
Frikadelle Rote Gritze 2 Gebratene Milchreis

mit Senf auf Krautsalat und
Kartoffelsalat

Kalorien: 807

mit VanillesoBe

Kalorien: 565*

Héahnchenbrustspiee
auf Couscoussalat mit
Minzjoghurt

Kalorien: 639*

mit Kirschkompott

Kalorien: 698*

Anderungen aus technischen Grinden
vorbehalten

6 - Milch einschl. Laktose
7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss

8- Schwefeldioxid/Sulfite
9- Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)
13 - Lupinen

14 - Weichtiere

1,4,4a,9,10,C,H 6 4.,4a,6,9,12 6
Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 F allergischer Let tionen (Allergien und Unvertréglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus hergestellten Erzeugnisse veréndert oder unverdndert im Menii enthalten sind. Unbeabsichtigte und unvers Uber auf Produkte, die dieses Allergen
grundsitzlich nicht als Zutat enthalten, kénnen wir nicht andi; lieBen. Diese K inati sind nicht




